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Pouchetta,

Una dichiarazione damore verso uno dei
cibi piti gustosi, antichi e popolari della
tradizione gastronomica italiana. Questo
vuole essere Porchettiamo, il festival del-
le porchette d'Ttalia che questanno giun-
ge alla 14esima edizione. In programma
dal 17 al 19 maggio, la golosa kermesse
tornera a trasformare borgo di San Te-
renziano di Gualdo Cattaneo (Perugia) .
nel piti grande villaggio delle porchette e non solo. I migliori
produttorisi daranno infatti appuntamento nella “Piazza del-

le Porchette’, per una tre giorni dedicata alla regina del cibo
distrada in abbinamento alle birre artigianali selezionate da
Fermento Birra e ai vini del territorio scelti dalla Strada del
Sagrantino. Traprodotti umbrie gemellaggi con presidi Slow
Food non mancheranno attivita collaterali sia per appassio-

nati gourmet sia per le famiglie. TN R EIIDGATT
Cultura del cibo |
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parleranno del nostro b anche quest’anno perlaquartadomenica

rapporto con il cibo, di cosa
significhi nutrire il corpo
elamente e dell'impatto degli
alimenti sulle nostre culture.

i dimaggionella cittadinainprovincia
\ dilGenova. Perfoccasione anche

mercatinie iniziative per tutti.

b www.focacciadirecco.it

www.dialoghidipistoialit

E possibile mangiare vegetale senza nutrirsi esclusivamente diverdure? E se
si,come fare a risparmiare tempo ed energie? A questa e
ad altre domande risponde Ilaria Busato nel volume Veg
nostress. Gia nota sul web grazie ai canali La Dispensa
Vegana, lautrice si rivolge soprattutto alle famiglie e a quanti
hanno difficolta a gestire il proprio tempo, facendo faticaa

¥ introdurre verdure e leguminella propria dieta. Il tutto

~ conoltre 70 ricette corredate da suggerimenti di cucina
eiconsigli nutrizionali della dottoressa Luciana Baroni.
Mondadori Electa, 216 pag, 22,90 euro

ILARIA BUSATO

VEG NO STRESS

FIORI E CALICI

» Inprogramma dal17
al 19 maggio presso

il Borgo antico
diBornato (BS), la
rassegna florovivaistica
Franciacortain Fiore
non hainserbo solo
eventilegati al verde,
ma anche degustazioni
di Franciacorta Docg
edialtre eccellenze
enogastronomiche.

franciacortainfiorelit:

. VITIGNO ANTICO
Le 150 sfumature
del Lambrusco

- -andrannoinscena
I'M eil 12 maggio negli
spazi del Complesso
Monastico San
Benedetto Po (MN).

' Arappresentarle

_leoltre 50 cantine

. partecipantia

Lambrusco a Palazzo.

GIORNATA SLOW
Sabato 18 maggio
sicelebrain tutta

Italialo Slow Food Day,
unaricorrenzain cuile
associazioni aderentialla
rete e le Comunita Slow
Food organizzano eventi
nelle piazze, nei Locali
Amici del Socio e nelle
aziende dei produttori dei
Presidi e dei Mercati della

iR www.slowfood!it:
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